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CARTA DE SALUTACIÓN
Estimados compañeros y amigos,

Es un placer daros la bienvenida en nombre del grupo de Insufi-

ciencia Cardíaca de la Sociedad Andaluza de Cardiología a nuestra 

reunión anual que este año se celebrará en Granada del 12 al 13 de 

Abril de 2024.

En esta reunión, con la colaboración de distinguidos ponentes, ac-

tualizaremos los puntos más destacados de la Insuficiencia Cardíaca 

en 2024. Exploraremos los últimos avances en tecnología y genética. 

Profundizaremos en la optimización del tratamiento farmacológico y no 

farmacológico, y aprenderemos sobre nuevos factores de riesgo emer-

gentes. Todo esto quedará ilustrado con interesantes casos clínicos.

Juntos, acompañaremos al paciente de IC en su viaje desde urgen-

cias hasta la UCI, pasando por las distintas etapas hospitalarias hasta 

su regreso a casa y su transición. Trabajaremos de la mano con los 

profesionales de Medicina Interna y Atención Primaria para brindar 

una atención integral y garantizar la continuidad de cuidados. Tam-

bién participarán profesionales de Nefrología, que nos aportarán su 

perspectiva del tratamiento del Sd. Cardiorrenal. Y, por supuesto, 

contaremos con enfermería como pieza clave para el manejo holístico 

de nuestros pacientes.

Esta reunión congregará a profesionales apasionados por la Insufi-

ciencia Cardíaca, brindándoos la oportunidad de compartir experien-

cias y fortalecer relaciones. Desde el comité científico y organizador, 

deseamos que esta reunión sea enriquecedora para vuestra práctica 

clínica diaria. Además, confiamos en que disfrutéis de una agradable 

estancia en nuestra querida ciudad, Granada. ¡Os esperamos!.

Cordialmente,

Alejandro Recio Mayoral y Silvia López-Fernández
En nombre del Comité Científico y Organizador
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Comités
Comité Local Organizador

Miembros

Dra. Silvia López Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Dr. Francisco José Bermúdez Jiménez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Dra. Laura Jordán Martínez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Sra. Montserrat Puga Martínez
Enfermería. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

Dr. Jesús Gabriel Sánchez Ramos
Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

Dr. Eduardo Molina Navarro
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Comité Científico

Miembros

Dr. Alejandro Recio Mayoral
Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dra. Silvia López Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Dr. Antonio Juan Castro Fernández
Presidente Fundación Andaluza de Cardiología.

Dra. Soraya Muñoz Troyano
Cardiología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Dr. José Antonio Ramírez Hernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.  

Vicepresidente de la Sociedad Andaluza de Cardiología (SAC).

Dr. Francisco José Bermúdez Jiménez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Dr. Javier Torres Llergo
Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.  

Presidente Electo de la Sociedad Andaluza de Cardiología (SAC).
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PROGRAMA CIENTÍFICO
Viernes 12 de Abril

16:30-16:45h.  Inauguración oficial.
Sala Alejandra
Ponentes:
	z Dr. Alejandro Recio Mayoral
Presidente del Grupo de Trabajo de IC de la SAC.

	z Dra. María Dolores Mesa Rubio
Presidenta Sociedad Andaluza de Cardiología.

	z Dra. María Ángeles García Rescalvo
Gerente. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

	z Sra. Mercedes Villegas Calvo
Directora de Enfermería. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

	z Dr. Eduardo Molina Navarro
Jefe Servicio Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

	z Dra. Silvia López Fernández
Coordinadora Unidad de IC. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

16:45-17:30h.  Mesa. Cardiología y mujer.
Sala Alejandra
Moderadora:
	z Dra. María Dolores Mesa Rubio
Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Caso Clínico. Cardiopatía en la mujer.
Ponente:
	z Dra. Alicia Almagro Romero
Cardiología. Hospital Universitario de Jerez. Cádiz.

Insuficiencia cardíaca en la mujer: necesidad de una visión INTEGRAL.
Ponente:
	z Dra. Laura Jordán Martínez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Estrategias de promoción de salud cardiovascular en la mujer.
Ponente:
	z Dra. Sara Ballesteros Pradas
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

Discusión.

17:30-18:00h.  Pausa Café.

18:00-18:45h.  Mesa. Cardiorrenometabólica.
Sala Alejandra
Moderadores:
	z Dra. María José Espigares Huete
Nefrología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

	z Dra. Nuria Aresté Fosalba
Nefrología, Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.

Caso clínico: ¿cómo evalúo la congestión?
Ponente:
	z Dr. Pedro Agustín Pájaro Merino
Cardiología. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.
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Unidades Cardiorrenales: ¿Cómo empezar, son beneficiosas? Experiencias iniciales.
Ponente:
	z Dr. Francisco José Bermúdez Jiménez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Obesidad y enfermedad cardiorrenal, nuevos abordajes y objetivos terapéuticos.
Ponente:
	z Dra. Clara Jiménez Rubio
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

Discusión.

18:45-19:30h.  Mesa Enfermería. Seguimiento del paciente conInsuficiencia 
Cardiaca.

Sala Beatriz
Moderadoras:
	z Sra. Montserrat Puga Martínez
Enfermería. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

	z Sra. Ana Rodríguez Morales
Enfermería. Hospital Juan Ramón Jiménez. Huelva.

Educación sanitaria del paciente en IC: puntos FUNDAMENTALES a reforzar durante y tras un ingreso.
Ponente:
	z Sra. Agustina Clara Salas Juárez
Enfermería. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Continuidad asistencial y coordinación entre niveles: papel de las gestoras de casos.
Ponente:
	z Sra. M. Remedios Sánchez García
Gestora de casos, Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada.

Titulando la cuádruple terapia, controles, función renal y nuevos fármacos quelantes de k+.
Ponente:
	z Sra. Alicia Alcalde Calleja
Enfermería. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla

Discusión.

18:45-19:30h.  Mesa. Prevención de Insuficiencia Cardiaca.  
Factores de riesgo clásicos y emergentes.

Sala Alejandra
Moderadores:
	z Dr. Francisco Torres Calvo
Cardiología. Hospital Costa del Sol, Marbella, Málaga.

	z Dr. Pablo Antonio Toledo Frías
Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio de Granada

Control global del riesgo cardiovascular en el paciente diabético.
Ponente:
	z Dr. Francisco Javier Peñafiel Martínez
Endocrinología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Terapias lipídicas innovadoras tras un infarto de miocardio.
Ponente:
	z Dr. Antonio Esteban Arriaga Jiménez
Cardiología. Hospital de Guadix. Granada.

La contaminación medioambiental como factor de riesgo emergente en Cardiología.
Ponente:
	z Dra. Carmen Rus Mansilla
Cardiología. Hospital Alto Guadalquivir. Andújar. Jaén.

Discusión.
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18:45-19:30h.  Mesa Enfermería. Nuevos retos para Enfermería de 
Insuficiencia Cardiaca.

Sala Beatriz
Moderadoras:
	z Sra. María Gracia López Moyano
Enfermería. Hospital Alto Guadalquivir. Jaén.

	z Sra. Ana Belén Muñoz Villareal
Enfermería. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

“Tratando la congestión refractaría”: combinación de diuréticos y bombas elastoméricas.
Ponente:
	z Sra. Carmen Larraondo Marín
Enfermería. Hospital de Jerez. Cádiz.

“Pacientes con dispositivos de asistencia ventricular” un nuevo reto para la enfermería de IC.
Ponente:
	z Sra. Concepción Cruzado Álvarez
Enfermería. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

Cuidados paliativos en el final de vida de los pacientes con Insuficiencia Cardíaca.
Ponente:
	z Sra. Rosa Liebana Moya
Enfermería. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Discusión.

19:30-20:15h.  Taller práctico Aula Lilly de inteligencia artificial y chat 
GPT. “Tu nuevo asistente personal para estar actualizado  
en Insuficiencia Cardíaca, enséñame a usarlo”.

Sala Alejandra
Ponente:
	z Dra. Cecilia Gudín
Documentalista y directora de Gudinfo.

Presenta:
	z Dra. Silvia López Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Sábado 13 de Abril

08:15-9:00h.  Reunión administrativa del grupo de IC de la SAC.
Sala Alejandra

09:00-10:00h.  Mesa. Miocardiopatías.
Sala Alejandra
Moderadores:
	z Dra. Soraya Muñoz Troyano
Cardiología. Hospital Universitario Torrecardenas. Almería.

	z Dr. Juan Jiménez Jáimez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Caso Clínico de miocardiopatía hipertrófica.
Ponente:
	z Dr. Rafael Bravo Márques
Cardiología. Hospital Costa del Sol. Marbella. Málaga.
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Nuevas guías ESC en Miocardiopatías, “tips” del estudio genético.
Ponente:
	z Dra. Ainhoa Robles Mezcua
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

Claves 2024 en el diagnóstico y tratamiento de la Amiloidosis.
Ponente:
	z Dra. Inés Sayago Silva
Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Actualización en miocarditis y miocardiopatía inflamatoria.
Ponente:
	z Dr. Fernando Domínguez
Cardiología. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid.

Discusión.

10:00-11:00h.  Mesa. IC avanzada.
Sala Alejandra
Moderador:
	z Dr. Amador José López Granados
Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Trasplante cardíaco, sus ventajas e inconvenientes.
Ponente:
	z Dr. Antonio Grande Trillo
Cardiología. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Asistencia ventricular larga duración, cuando el trasplante no llega para todos.
Ponente:
	z Dr. José Manuel Garrido Jiménez
Cirugía Cardiovascular, Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada.

Final de vida en IC, cuándo y cómo organizarlo.
Ponente:
	z Dra. Bárbara Rodríguez Martín
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén.

Discusión.

11:00-11:30h.  Pausa Café.

11:30-12:15h.  Mesa. Manejo diagnóstico/terapéutico de la IC en el día a día.
Sala Alejandra
Moderador:
	z Dr. Jesús Gabriel Sánchez Ramos
Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

A propósito de un caso. La importancia de iniciar la cuádruple terapia, cuanto antes mejor.
Ponente:
	z Dr. Alberto Esteban Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganés, Madrid.

Nuevas opciones terapéuticas en el tratamiento de la IC aguda y  tras un episodio de descompen-
sación hospitalaria.

Ponente:
	z Dr. Rafael Ferrer López
Cardiología. Hospital Universitario Torrecardenas. Almería.

Opciones actuales de estimulación en insuficiencia cardiaca, medicina personalizada.
Ponente:
	z Dr. Manuel Molina Lerma
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Discusión.
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12:15-13:15h.  Mesa. Acompañando al paciente en el viaje  
de la insuficiencia cardíaca.

Sala Alejandra
Moderador:
	z Dr. Juan José Gómez Doblas
Cardiología. Hospital Universitario virgen de la Victoria. Málaga.

Diagnóstico precoz de IC en Atención Primaria ¿De qué herramientas dispongo? Derivación a Car-
diología.

Ponente:
	z Dra. Helga María Castillo Bueno
Médico de Familia. Centro de Salud Maracena. Granada.

Protocolos de manejo de IC aguda: desde urgencias a la UCI y planta.
Ponente:
	z Dr. Javier Torres Llergo
Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Transición de cuidados. Coordinando la Atención Hospitalaria-Atención primaria del paciente con 
IC en Andalucía.

Ponente:
	z Dra. Silvia López Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

PROMS Y PREMS. La visión del paciente.
Ponente:
	z Sra. María Ruíz Sevilla
Paciente de la Unidad de IC del Hospital Universitario de las Nieves. Granada.

Discusión.

13:15-14:00h.  Mesa. IC con FEVI preservada.
Sala Alejandra
Moderadores:
	z Dr. Antonio Juan Castro Fernández
Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

	z Dr. Francisco Gutiérrez Cabello
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada.

Caso clínico: IC con FEVI preservada: ¿qué nos dio la clave del diagnóstico?.
Ponente:
	z Dra. Miriam Padilla Pérez
Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.

Papel del ecocardiograma de esfuerzo y la ergoespirometría en la evaluación de la capacidad fun-
cional en ICFEp ¿Cómo interpretar sus resultados?.

Ponente:
	z Dr. José López Aguilera
Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Sarcopenia y riesgo nutricional durante un ingreso por IC/ intervenciones.
Ponente:
	z Dr. Juan Luis Bonilla Palomas
Cardiología. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén.

Discusión.
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14:00-14:30h.  Concurso Kahoot. Demuestra todo lo que sabes de IC.
Sala Alejandra
Presentan:
	z Dr. Alejandro Recio Mayoral
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla.

	z Dr. Francisco José Bermúdez Jiménez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

14:30-14:45h.  Despedida y cierre.
Sala Alejandra

Dirigido a médicos de Cardiología, Medicina Interna, Nefrología, Geriatría, 
Medicina Familia y enfermería de A. Primaria y Hospitalaria

ACREDITACIÓN
Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario  

a la Dirección General de Investigación y Gestión del Conocimiento  
de la Consejería de Salud y Consumo de la Junta de Andalucía.



SECRETARÍA TÉCNICA

ORGANIZA

Organizado por el grupo de Insuficiencia Cardiaca de la SAC

PATROCINADORES

COLABORADORES


